%Dmpleme ntartherapie

fur Klein und Gross

BEWEGUNGSTHERAPIE

Fur Erwachsene

Was ist Bewegungstherapie?

Bewegen, was dich bewegt.

Entdecke einen Weg, bei dem Korper und Psyche eine Einheit bilden. In der Bewegungstherapie

nutzen wir Bewegung als gezielte Methode um Blockaden zu losen. Das Besondere: Du wirst selbst
zum aktiven Gestalter deiner Genesung. Durch deine bewusste Bewegung wirkst du unmittelbar an
der Verbesserung deiner eigenen Gesundheit mit - fur ein tieferes Verstandnis deines Korpers und

neue Lebensfreude. Die Bewegungstherapie beinhaltet:

o Forderung des Korperbewusstseins und somatischer Wahrnehmung.

o Unterstutzung der Regulation des Nervensystems durch Atmung, Bewegung und Berthrung

e Analyse und Behandlung von Bewegungsmustern, Haltungstendenzen und faszialen
Einschrankungen

o Vermittlung von Bewegungspraktiken zur Selbstfursorge und stetigen Weiterentwicklung

o Gestaltung therapeutischer Bewegungserfahrungen fur Einzelpersonen

e Unterstutzung des emotionalen Ausdrucks durch Bewegung

e Arbeit mit der \/\/echselwirkung zwischen korperlichen Mustern und psychischen Zustanden

Anwendungsgebiete:

e Chronische Schmerzen und anhaltende korperliche Beschwerden
e Leistungssteigerung fur Sportler, Tanzer oder Musiker

o Stressbewaltigung und Regulation des Nervensystems

e Genesung nach Verletzungen

e Altersbedingte Bewegungsanliegen

e Embodiment-Themen und Identitétsfragen
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